
Gesundheitstag  
in Eberstadt
Deine Gesundheit im Mittelpunkt!

Ein Tag voller Bewegung, Begegnung und 
neuer Impulse für unsere Gesundheit!

Angebote für alle Generationen –  
von Klein bis Groß:
• �Spannende Infos rund um Gesundheit, 

Prävention & Wohlbefinden
• �Aktionen zum Ausprobieren, Entdecken 

und Mitmachen
• �Spiel- und Spaß-Angebote  

(Hüpfburg, Sport-/Spielgeräte) 
• Bühnenprogramm Qi-Gong/Capoeira 

Sei DAbei – und mach mit!

Begrüßung um 14:30 Uhr durch 
Bürgermeisterin Barbara Akdeniz

Für Erfrischungen & kleine Mahlzeiten 
ist gesorgt.

Kostenfrei  
Alle sind herzlich willkommen!

Kontakt
Koordination Gesunde Stadt:  
sozialplanung@darmstadt.de

Caritaszentrum Eberstadt Süden:  
Telefon: 06151 3949950 
E-Mail: caritaszentrum-eberstadt 
	 @caritas-darmstadt.de

18. April 2026, 14 – 18 Uhr 
Bärbel-Six-Platz 
gegenüber der Wilhelm-Hauff-Schule


