Der
Sozialpsychiatrische Dienst
des Gesundheitsamtes
ist zusténdig fur die Stadt Darmstadt
und den Landkreis Darmstadt — Dieburg

Vereinbaren Sie mit uns einen Gesprachstermin

telefonisch:

06151 — 330929

Unsere Anschrift:
Sozialpsychiatrischer Dienst
Gesundheitsamt
Niersteiner Str.3
64295 Darmstadt
soz-psych-dienst@gesundheitsamt-dadi.de

Lebenskrise?



Haben Sie das Gefiihl.....

... mit lhrem Leben

nicht mehr klar zu kommen?

... mit lhren Kraften am Ende zu sein?

... dass nichts mehr ist, wie es vorher war?

oder ...
sorgen Sie sich um eine Person aus lhrer

Familie oder lhrem Umfeld und vermuten eine
psychische Erkrankung?

....dann kdnnen Sie sich gerne an den
Sozialpsychiatrischen Dienst wenden

Sie kbnnen mit uns sprechen tber

Ihre Erlebnisse, Gefiihle und Angste - Ihre Alltagsprobleme —
lhre Hoffnungen und Wiinsche und dariiber wie es weitergehen kann

Wir unterstiitzen Sie dabei

einen Weg zu finden, neue Sichtweisen zu gewinnen, Strategien zur
Bewaltigung des Alltags zu entwickeln, Wege aus lhrer Einsamkeit zu suchen,
Kontakte zu anderen Einrichtungen und Diensten herzustellen

und bei Problemen mit Amtern und Behérden

AulRerdem bieten wir an

e behutsame Motivationsarbeit
bei notwendiger &rztlicher
Behandlung

Unser Team besteht aus

e einer Facharztin
e 7 Sozialarbeiterlnnen und Sozialpddagoglnnen
e einer Sekretérin

Sie kbnnen nach Absprache unsere
Gruppen besuchen

in Pfungstadt (Betroffene)

in Babenhausen (Betroffene)
in Dieburg (Angehorige)

in Darmstadt (Messies)

Unsere Beratung / Begleitung ist

vertraulich und unterliegt der Schweigepflicht
kostenlos
unbiirokratisch

situationsbezogen und erfolgt bei Ihnen zuhause oder im Amt



