
Szanowni Rodzice, 
 
 
w grupie/klasie Pa stwa dziecka stwierdzono obecno  wesz. Dotkni te dzieci nie 
b d  mog y tak d ugo odwiedza  placówki, dopóki b dzie istnie  niebezpiecze stwo 
rozprzestrzeniania si . 
Wszawica nie ma nic wspólnego z brakiem czysto ci. Przyczyn  s  raczej kontakty 
mi dzyludzkie, przede wszystkim te „od w osa do w osa“, a w szczególno ci w 
placówkach publicznych dla dzieci i m odzie y. 
 
 
Kontrola w osów pod k tem wesz g owowych 
Prosz  sprawdzi , czy na ow osionej g owie Pa stwa dziecka nie ma wesz i jajeczek 
(gnid). 
 

• W tym celu prosz  nanie  od ywk  do w osów na do  mokre w osy i 
rozczesa  je normalnym grzebieniem.   

• Przeczesa  w osy pasmo po pa mie od czubka g owy po ko cówki. 
•   Po ka dym wyczesaniu w osów wyciera  grzebie  na jasnej ciereczce  

lub  papierowym r czniku tak d ugo, dopóki nie b dzie wida  na nich 
adnych wesz i gnid. Nast pnie prosz  przej  do kolejnej partii 

w osów. 
• Je eli wszystkie w osy zosta y wyczesane, prosz  dok adnie sp uka  

pozosta  cz  od ywki i pozostawi  w osy wilgotne. Prosz  rozczesa  
w osy normalnym grzebieniem.  

• Je eli stwierdzone zostan  wszy lub gnidy, nale y sprawdzi   
pozosta ych cz onków rodziny i wszystkie dotkni te osoby natychmiast 
podda  leczeniu. 

 
 

Gnidy przyklejone s  do w osa pod k tem i s  koloru od bia ego do br zowego. 
Mo na je atwo znale  za uszami oraz w okolicy skroni i karku. S  wielko ci ziarnka 
piasku i s  ledwie zauwa alne go ym okiem. 
Gnidy s  atwo mylone z upie em. Jednak ten nie jest przyklejony do w osów jak 
gnidy, daje si  atwo usun  i ma nieregularny kszta t. Je eli Pa stwo nie s  pewni, 
prosz  pos u y  si  lup . 
Wszy mo na zobaczy  bardzo rzadko. Boj  si  wiat a i znikaj  natychmiast w 
ciemno ci. Wyro ni te wszy s  wielko ci ziarenka sezamu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Zwalczanie wszy g owowej 
Je eli podczas sprawdzania w osów znale li Pa stwo wszy lub gnidy, nale y wtedy 
zastosowa  dopuszczony preparat przeciw wszom a nast pnie wyczesa  wilgotne 
w osy przy u yciu od ywki do w osów i specjalnego grzebienia w nast puj cy 
sposób: 
 
1 dzie :  

• Prosz  zapozna  si  uwa nie z ulotk  preparatu przeciw wszom i nast pnie  
  zastosowa  preparat dok adnie zgodnie z ulotk  (dopuszczone  
  sk adniki czynne w preparatach przeciw wszom: permetrin, pyrethrum i 
  allethrin). Ewentualne b dy w leczeniu, umo liwiaj ce prze ycie wesz i gnid  
  to: 
- za krótki czas dzia ania preparatu 
- zbyt oszcz dne na o enie preparatu 
- nierównomierne zaaplikowanie preparatu 
- za mocne rozcie czenie preparatu w zbyt mokrych w osach 
- brak powtórzenia leczenia 
• Po up ywie koniecznego czasu dzia ania preparatu prosz  wyp uka  w osy  
  ciep  wod .  
• Na do  mokrych w osach rozprowadzi  dostateczn  ilo  dost pnej w 
  handlu od ywki do w osów. Przeczesa  w osy pasmo po pa mie od czubka  
  g owy do ko cówki w osów specjalnym grzebieniem. Grzebie  wytrze   
  ciereczk  lub papierowym r cznikiem. 

 
5 dzie : 
  Powtórzy  procedur  tak, jak to zosta o opisane, przy u yciu  
            specjalnego grzebienia i od ywki do w osów, aby usun  wyl gni te wszy  

 zanim zaczn  si  rozprzestrzenia . 
9 dzie : 

Leczenie preparatem przeciw wszom oraz „Wyczesywanie mokrych w osów“ 
specjalnym grzebieniem i od ywk  do w osów tak, jak to zosta o opisane 1 
dnia, aby zabi  wszy, które pó no si  wyl g y. 

13 dzie : 
 Ponowne kontrolne obejrzenie g owy przy u yciu od ywki do w osów  
 analogicznie do dnia 5. 
17 dzie : 
 Ostatnia kontrola przy u yciu specjalnego grzebienia i od ywki do w osów  
 analogicznie do dnia 5. 
 
Dzia ania towarzysz ce 

• Wyczy ci  starannie grzebienie i szczotki do w osów w gor cym  
roztworze z myd a (najlepiej przy u yciu szczoteczki do mycia r k). 

• Zmieni  r czniki, bielizn , po ciel i pid amy oraz upra  je w wodzie o 
temperaturze conajmniej 60° C. 

• Wypra  czapki, szaliki, koce, poduszki, pluszowe zabawki w 
temperaturze 60° C lub przechowywa  je trzy dni w szczelnie 
zamkni tej torbie plastikowej lub dwa dni w temperaturze poni ej – 10° 
C (w celu zabicia gnid prosz  przechowywa  dwa tygodnie w 
plastikowej torbie). 

• Skontrolowa  wszystkich cz onków rodziny i ewentulanie podj  
leczenie. 



 
 
• Nie u ywa  adnych rodków dezynfekuj cych lub preparatów 

owadobójczych. 
 
Prosz  przed o y  Pa stwa placówce publicznej za czone za wiadczenie 
rodziców, które nale y wype ni  i podpisa , w celu ponowengo dopuszczenia. 
W przypadku pyta  jeste my do Pa stwa dyspozycji pod numerem telefonu: 
06151/3309-0. 
Z poszanowaniem 
Pa stwa Urz d Zdrowia 

 
 
 
 


