Szanowni Rodzice,

w grupie/klasie Panstwa dziecka stwierdzono obecnosc¢ wesz. Dotkniete dzieci nie
bedg mogty tak dtugo odwiedzaé¢ placéwki, dopoki bedzie istnie¢ niebezpieczenstwo
rozprzestrzeniania sie.

Wszawica nie ma nic wspélnego z brakiem czystosci. Przyczyng sg raczej kontakty
miedzyludzkie, przede wszystkim te ,od wtosa do wtosa“, a w szczegoélnosci w
placowkach publicznych dla dzieci i mtodziezy.

Kontrola wtoséw pod katem wesz glowowych
Prosze sprawdzi¢, czy na owtosionej gtowie Panstwa dziecka nie ma wesz i jajeczek

(gnid).

. W tym celu prosze nanies¢ odzywke do wtoséw na dos¢ mokre wiosy i
rozczesac je normalnym grzebieniem.

. Przeczesa¢ wtosy pasmo po pasmie od czubka gtowy po koncéwki.

. Po kazdym wyczesaniu wtosow wycierac grzebien na jasnej sciereczce

lub papierowym reczniku tak dtugo, dopdki nie bedzie wida¢ na nich
zadnych wesz i gnid. Nastepnie prosze przejs¢ do kolejnej partii
witosow.

. Jezeli wszystkie wtosy zostaty wyczesane, prosze doktadnie sptukacé
pozostatg czes¢ odzywki i pozostawi¢ wtosy wilgotne. Prosze rozczesac
wtosy normalnym grzebieniem.

. Jezeli stwierdzone zostang wszy lub gnidy, nalezy sprawdzi¢
pozostatych cztonkdéw rodziny i wszystkie dotkniete osoby natychmiast
poddac leczeniu.

Gnidy przyklejone sg do wiosa pod katem i sg koloru od biatego do brgzowego.
Mozna je tatwo znalez¢ za uszami oraz w okolicy skroni i karku. Sg wielkosci ziarnka
piasku i sg ledwie zauwazalne gotym okiem.

Gnidy sg tatwo mylone z tupiezem. Jednak ten nie jest przyklejony do wtosow jak
gnidy, daje sie fatwo usunagc i ma nieregularny ksztatt. Jezeli Panstwo nie sg pewni,
prosze postuzyc sie lupa.

WSszy mozna zobaczy¢ bardzo rzadko. Bojq sie swiatta i znikajg natychmiast w
ciemnosci. Wyrosniete wszy sg wielkosci ziarenka sezamu.



Zwalczanie wszy gtowowej

Jezeli podczas sprawdzania wtosow znalezli Panstwo wszy lub gnidy, nalezy wtedy
zastosowac dopuszczony preparat przeciw wszom a nastepnie wyczesac wilgotne
wtosy przy uzyciu odzywki do wtoséw i specjalnego grzebienia w nastepujacy
sposab:

1 dzien:

* Prosze zapoznac sie uwaznie z ulotkg preparatu przeciw wszom i nastepnie
zastosowac preparat doktadnie zgodnie z ulotkg (dopuszczone
skfadniki czynne w preparatach przeciw wszom: permetrin, pyrethrum i
allethrin). Ewentualne btedy w leczeniu, umozliwiajgce przezycie wesz i gnid
to:

- za krotki czas dziatania preparatu

- zbyt oszczedne natozenie preparatu

- nierbwnomierne zaaplikowanie preparatu

- za mocne rozcienczenie preparatu w zbyt mokrych wtosach

- brak powtorzenia leczenia

» Po uptywie koniecznego czasu dziatania preparatu prosze wyptukac¢ wtosy
cieptg woda.

* Na do$¢ mokrych witosach rozprowadzi¢ dostateczng ilo$¢ dostepnej w
handlu odzywki do wtoséw. Przeczesaé¢ wiosy pasmo po pasmie od czubka
gtowy do koncowki wiosow specjalnym grzebieniem. Grzebien wytrzec
Sciereczkag lub papierowym recznikiem.

5 dzien:
Powtdrzyé procedure tak, jak to zostato opisane, przy uzyciu
specjalnego grzebienia i odzywki do wtosow, aby usung¢ wylegniete wszy
zanim zaczna sie rozprzestrzeniac.

9 dzien:
Leczenie preparatem przeciw wszom oraz ,Wyczesywanie mokrych wtosow*
specjalnym grzebieniem i odzywkag do wtosow tak, jak to zostato opisane 1
dnia, aby zabi¢ wszy, ktore pozno sie wylegty.

13 dzien:
Ponowne kontrolne obejrzenie gtowy przy uzyciu odzywki do wiosow
analogicznie do dnia 5.

17 dzien:
Ostatnia kontrola przy uzyciu specjalnego grzebienia i odzywki do wtoséw
analogicznie do dnia 5.

Dziatania towarzyszace

. Wyczy$cic starannie grzebienie i szczotki do wiosdw w gorgcym
roztworze z mydta (najlepiej przy uzyciu szczoteczki do mycia rak).

. Zmienic reczniki, bielizne, posciel i pidzamy oraz uprac je w wodzie o
temperaturze conajmniej 60° C.

. Wyprac czapki, szaliki, koce, poduszki, pluszowe zabawki w

temperaturze 60° C lub przechowywac je trzy dni w szczelnie
zamknietej torbie plastikowej lub dwa dni w temperaturze ponizej — 10°
C (w celu zabicia gnid prosze przechowywac dwa tygodnie w
plastikowej torbie).

. Skontrolowa¢ wszystkich cztonkéw rodziny i ewentulanie podjgé
leczenie.



. Nie uzywac¢ zadnych srodkow dezynfekujgcych lub preparatéw
owadobdjczych.

Prosze przeditozy¢ Panstwa placowce publicznej zatgczone zaswiadczenie
rodzicow, ktére nalezy wypetni¢ i podpisac, w celu ponowengo dopuszczenia.
W przypadku pytan jestesmy do Panstwa dyspozycji pod numerem telefonu:
06151/3309-0.

Z poszanowaniem

Panstwa Urzad Zdrowia



